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Lasa doar urmele pasilor. 
Ia numai fotografii. 

Ucide doar timp. 
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Aveti la indemana un ghid plin de noutap al Munplor Retezat. El va ofera, in premier^, o 
stransa conexiune intre descrierea traseelor, harp, imagini §i explicapile de pe imagini. 
Acum putep alege din vreme parcursul potrivit, v2 putep orienta mai u§or in teren §i 
apoi este mai la indemana s5 rememorap locurile pe unde ap calatorit. 

Pozele din prezentele volume pot fi inlocuite in viitoarea edipe cu variante surprinse - 
inclusiv de Dvs. - in momente mai generoase ca lumina §i completate cu imagini care s£ 
ajute §i mai bine la cunoa§terea acestor munp. Textele §i harple vor fi mereu actualizate. 

Va invitam sa va aducep contribupa la edipile urmatoare, inclusiv prin descrierea 
variantelor de iarna sau a parcursurilor alpine. Orice harta sau schit.a (topografica, geolo- 
gica etc.) care pot completa prezentarile de mai jos vor fi introduse in edipile viitoare. 

Top autorii vor fi explicit menponap. 

eel mai inalt varf din masiv: Peleaga (2509 ml imaginile 150,160,530,750); 

eel mai reprezentativ varf, dand nume masivului: Retezat (2482 m/ imaginile 

15,30,43,100,102,120); 

eel mai intins lac glaciar din Romania - Bucura (10 ha/ imaginile 370,372,389); 
eel mai adanc lac glaciar din Romania - Zaiioaga (29 ml imaginea 131); 

pe Piatra Iorgovanului sunt cele mai lungi lapiezuri din Romania, de zeci de metri 
(§an£ule£e formate prin coroziune pe roca de calcar) 
(imaginile 485,490,coperta volumului 2) 



Trasee si poteci 



text, colationare date, explicatii foto: 
lea Giurgiu (Bucuresti) 



au fost folosite informatii afisate 

pe lista de discutii alpinet2k a site-lui 

www.alpinet.org 



au colaborat: 

Constantin Racaru (Clubul de Turism Montan 
Carpatica Vulcan), Cristian Victor Mircescu, 
Iuliana Bucurescu (Bucuresti), Otto Daradics 
(Speomontana Lupeni), Maria Nicu (Campina), 
Eugen Roman (Hunedoara), CezarMedrea (Cra- 
iova), Marius Terchila (Timisoara), Petru Lucian 
Goja (Baia Mare), Klaudy Fischer, Cristina Laz3r 
(Bucuresti), Nicolae Badea, Dorin Anicai, loan 
Palczer (Cluj-Napoca), Iulian Podaru, Gianina 
Stepan (Timisoara), DanTautan (Cluj-Napoca), 
Alin Ciula (Timisoara) 



fotografii: 

Ic3 Giurgiu (Bucuresti), Mircea Moldovan, 
Sorin Emil Tomupu (Reghin), Nicolae Badea, 
Emi Cristea (Brasov), Razvan ScSrlatescu 
(Bucuresti), Adina Semua, Ion Lacatus, Corina 
Hedrea, Gabriel Paun, Mircea Ciprian Popovici, 
Gabriel Kreindler, Mircea Costina, Petru Lucian 
Goja (Baia Mare), Eduard Purchelea (Bucuresti), 
Cristina Rent.ea, §erban Minescu, Constantin 
Gheorghiu (Calarasi), Andrei Margulescu, 
Horapu Balescu, Andrei Panaiotu, Adrian 
Mitican, Marius Indrie, Dragos Petrupu, 
Daniel Betea, Simion Sabie (Constanta), 
Diana §erban, Dorin Cioaca, Dan StSnescu, 
Adrian Hie, Sergiu Jiduc 



au fost folosite imagini din fototeca Clubului de 
speologie "Emil Racovita" Bucuresti (CSER) si 
de pe site-ul www.alpinet.org (Alpinet) 
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Prezentare generals a 
masivului 

Multi vor sa mearga sau au fost in 
Retezat. Numarul de zile pe care il 
avem la dispozitie pentru deplasare, sta- 
rea vremii din aceste zile, capacitatea 
grupului de a strabate potecile, docu- 
mentatia de care am beneficiat, toate 
acestea constituie de obicei elemente 
importante pentru a vedea si intelege 
masivul in ansamblu. 

Caracteristicile principale ale 
Retezatului: 

Varfurile si culmile cele mai 
inalte poarta urme clare lasate de ghe- 
tarii care le-au acoperit candva, fapt ne- 
maiintalnit in alti munti importanti din 
Romania. 

Masivul este alcatuit in general 
din roci cristaline. In partea lui sud-ves- 
tica apar calcare masive, bine carstifica- 
te; zone calcaroase se gasesc si in alte 
microzone ale acestor munti. 

Lucrarea de fata este baza unei 
structuri fagure, cu date in crestere per- 
manenta: plina de informatii la unele 
capitole, inca insuficient sau deloc de- 



taliata la alte sectiuni fata de ceea ce 
trebuie si se poate scrie despre masiv. 
Este loc enorm pe aceasta structura 
pentru orice pasionat de munte (alpi- 
nist, biolog, geolog, hidrograf, meteoro- 
log, pedolog, silvicultor etc.) care vrea 
sa isi aduca contributia. 

Pe www.alpinet.org au aparut si con- 
tinua sa apara date si relatari interesan- 
te despre traseele si particularitatile a- 
cestui masiv, in toate anotimpurile. De 
asemenea imagini sugestive. 

Muntii Retezat (32 km extensie de 
la nord la sud, 49 km de la vest la est) 
sunt - din punct de vedere turistic, spe- 
ologic, geologic, hidrologic, biologic etc. 
- pentru inca zeci de ani un important si 
la indemana teritoriu de explorat; se 
ajunge destul de usor in perimetrul lor, 
iar in caz de vreme defavorabila sunt re- 
lativ suficiente locuri de adapost. 

Cai de acces CFR: Petrosani - 
Simeria; Petrosani - Lupeni. Sosele: 
Petrosani - Hateg - Caransebes; 
Petrosani - Livezeni - Campu lui Neag - 
Valea Cernei. 



Turism 



Semnele turistice din Muntii Rete- 
zat, sub 40% fata de necesarul pentru 
lungimea retelei de marcaje - incons- 



tante ca densitate de aplicare - pot fi va- 
zute pe cele mai multe trasee doar cand 
nu este zapada mare. Tablitele indica- 
toare sunt inca insuficiente fata de in- 
tersectiile unde este nevoie de un astfel 
de ajutor; stalpii de marcaj sunt insufici- 
enti pentru vreme rea. 

Timpii de parcurs pe care ii indicam 
sunt orientativi; sunt dati intentionat 
pentru persoane cu conditie fizica si cu- 
nostinte montane de nivel mediu; 
acesti timpi pot creste sau scade, uneori 
foarte mult, in functie de starea noastra 
fizica din ziua respectiva, greutatea ba- 
gajului, evolutia meteo, compatibilita- 
tea echipamentului personal cu realita- 
tile de moment. 

La descrierea traseelor, cand ne re- 
ferim la perioada de iarna intelegem - 
pentru altitudini de peste 2000 de 
metri - un interval ce poate debuta in 
octombrie si se termina in iunie. Nin- 
sori cad, nu de putine ori, si nu intot- 
deauna in cantitati modeste, si intre lu- 
nile iunie si septembrie, sporind sau 
aducand imediat dificultatile sezonului 
rece. 

Aversele de ploaie sau descarcarile 
electrice pot crea disconfort si stres da- 
ca nu reusim sa ajungem la sau sa mon- 
tam adaposturi convenabile. Vara, intal- 
nirile cu cainii de la stane pot fi su- 
paratoare sau periculoase, nu de putine 
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Harta 1. Extras din Romania, tourist map - Ministerul Turismului, 1989 



ori ciobanii asmutindu-i (nu neaparat 
vizibil!) impotriva turistilor. 

Harta pe care o alaturam este utila 
pentru cunoasterea destul de buna a ma- 
sivului. Multe areale extrem de atraga- 
toare din acesti munti sunt reprezentate 
doar schematic sau simbolic pe toate pla- 
nurile tiparite pentru Retezat, fie din 
cauza ca scara hartii nu permite mai mul- 
te detalii, fie pentru ca nu au fost parcur- 
se si descrise in detaliu. Inca poti gasi in 
Retezat suficiente locuri inedite, linis- 
tite, nemarcate, dificile, spectaculoase, 
de multe ori ele fund foarte apropiate de 
artere turistice cu flux important. 

Atentie, multe ape (cursuri de su- 
prafata, izvoare, lacuri) sunt poluate cu 
reziduuri animaliere, dejectii umane, 
gunoaie diverse sau elemente toxice de- 
puse din atmosfera (uneori in cantitati 
deloc neglijabile). 



Va sfatuim sa nu lasati acasa cortul! 
Nu veti depinde astfel de conditiile u- 
neori nefavorabile de la refugii si caba- 
ne. Puteti astfel sa va opriti si in locuri 
frumoase, linistite, va puteti bucura pe 
indelete de splendorile masivului. Apa 
se gaseste in Retezat in destule locuri. 
Iar daca vreti ca fundul cortului sa nu se 
intepe (de la firele aspre de iarba, cren- 
gute sau roci), ceea ce duce la infiltrarea 
apei chiar si pe locurile unde pare uscat, 
atunci puneti izoprenele sub cort si nu 
inauntru. 

Daca iubiti natura, iesiti din potecile 
marcate, cu atentie si respect fata de 
mediul inconjurator, pe masura pregati- 
rii Dvs. Schimbarile de semne turistice 
si problemele pe care le intalniti pe tra- 
see sau pe caile fara marcaje va rugam sa 
ni le semnalati; pentru ca apar mereu 



modificari, noi le vom transmite - prin 
intermediul revistei Invitatie in Carpati 
- celor interesati de munte. Daca dum- 
neata ai beneficiat gratuit de ce au co- 
municat antemergatorii, de ce sa nu a- 
juti la circulatia informatiei? 

Recomandare: experimentati sau in- 
cepatori in ale muntelui, folositi, daca 
aveti autoturism, drumurile si caile fo- 
restiere pentru a sosi in imediata veci- 
natate a muntelui, pentru a descoperi 
discret zone de care altfel cu greu v-ati 
apropia; nu lasati masina nepazita, uitati 
acasa sursele de zgomot si fum. Munte- 
le nu se va bucura de gunoaie, galagie, 

mirosuri straine puternice! 

# 

Fie ca suntem incepatori sau experi- 
mentati in ale muntelui nu trebuie sa 
insistam in a depasi anumite limite de 
prudenta atunci cand vremea, echipa- 
mentul sau posibilitatile de moment ale 
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grupului ne sunt potrivnice. Nu este 
rusine sa stim cand sa ne intoarcem u- 
neori din drum, muntele ne va astepta 
sa-1 regasim in conditii mult mai prielni- 
ce. Nu adoptati ideea "daca nu mai pot, 
chem salvamontul"; asta este intr-ade- 
var rusinos. 

(In caz de situatie extrema pe mun- 
te puteti apela 112 - gratuit, din orice 
retea - sau dispeceratul salvamont, la 
0725.82.66.68 si 0 - salvamont.) 



Harta 

Harta din acest ghid a fost facuta 
plecand de la planul publicat in februa- 
rie 2005, pe www.alpinet.org, de Leon- 
tin Suteu (din Oradea); ea are ca fundal 
un caroiaj pentru localizarea pozitiei cu 
ajutorul GPS-ului. 

Sute de completari si modificari au 
fost aduse harm realizate de Leontin 
Suteu; desigur, faptul ca a existat un 
plan pe care am construit a usurat in- 
contestabil munca. 

La inscrisurile existente au fost eli- 
minate partile nerelevante, care ocupau 
spatiu (exemplu: Vf. Peleaga 2509 m a 
devenit Peleaga 2509). Toponimia var- 
furilor a fost imbunatatita si completa- 
ta; am actualizat cote si am completat 
reteaua de cote de pe harta. 

Vai si nume de vai au fost adaugate 
pe reteaua hidrografica; cursurile unor 
ape au fost redesenate. Au fost prelun- 
gite drumurile forestiere, acolo unde era 
cazul. 

A fost mult completata si corectata 
reteaua de marcaje existenta pe harta 
din 2005. Au fost pozitionate lacuri na- 
turale. 

Oricine strabate masivul ne poate 
transmite modificarile/ imbunatatirile/ 
actualizarile pe care le considers nece- 
sare pentru ca harta sa arate si mai 
proaspata la viitoarea editie; toate per- 
soanele care aduc corecturi hartii vor fi 
explicit mentionate. 

Harta masivului este impartita in 6 
foi numerotate (vezi cifra pusa deasupra 
foilor, in centru) care sunt astfel alatu- 
rate: 

1 23 
456 

Foile 1 si 4 se gasesc in primul volum 
al ghidului; foile 2 si 5 in al doilea vo- 
lum; foile 3 si 6 sunt in volumul 3. 



Trasee cu GPS 

Inca putin utilizate la noi de catre 
cei care merg pe munte (in principal din 
cauza costului si accesului inca limitat la 
sursele topografice necesare), aparatele 
GPS (care arata coordonatele geografice 
si altitudinea cu ajutorul satelitilor) vor 
deveni tot mai folosite. Un avantaj ex- 
trem de important pe care ni-1 ofera 
aceste aparate este indicarea directiei 
de urmat inclusiv pe vreme nefavorabi- 
la, fara vizibilitate, sau noaptea. 

Pe site-ul www.alpinet.org exista 
inscrise cordonatele a multe trasee tu- 
ristice pe care s-a mers cu GPS-ul. Pen- 
tru Muntii Retezat - ne spune Catalin 
Olteanu - accesati informatiile culese la: 

http://alpinet.org/bin/poteci/gps.ph 
p?zonaid = 6&lng= ro. 

Tot pe www.alpinet.org aveti o co- 
lectie de articole, stiri si imagini despre 
excursiile si turele din Muntii Retezat 
realizate de persoane care au dorit si au 
avut posibilitatea sa transmits si altora 
elementele observate pe teren: 

http://alpinet.Org/bin/poteci/harti.p 
hp?lng= ro&zonaid =6. 

Trasee 

Enumerarea este ordonata de la vest 
spre est, in sensul acelor de ceasornic. 

1. localitatea Santamaria Orlea 

(drumul national 66, Petrosani - 
Hateg) - localitatea Suseni - satul 
Coif (sub cetatea Colt) - complex 
Rau§or (1185 metri altitudine) 

Nemarcat. Circulabil de obicei si iar- 

na. 

Drum auto, asfaltat pana in dreptul 
cetatii Col^ (18,2 kilometri din Santa- 
maria Orlea pana aici; lea Giurgiu) 
(imaginile 1204-1211), de unde mai 
sunt cam 15 kilometri (imaginile 47-49) 
pana la Rausor (Klaudy Fischer). 

2. sat Coif - cetatea Coif - 
Nuc§oara 

Poteca cu marcaj triunghi albastru la 
intrarea din aval a grupului de case (sa- 
tul Colt) de pe soseaua din apropierea 
bisericii Colt (imaginea 1212), case afla- 
te la nord de manastire. Nu exista indi- 
cator; semnele apar dupa ce urcam 1-2 
minute pe poteca; localnicii, rromi, nu 
stiu de marcaj sau nu vor sa spuna ca 



acesta exista. Trebuie sa intrebam care 
este poteca spre cetatea Colt. 

Facem 15 minute de la soseaua asfal- 
tata - pe o poteca pamantoasa, acoperita 
de bolta arborilor - pana la un indicator, 
la ramificatie de poteci: la stanga spre 
Nucsoara, la dreapta spre cetatea Colt, 
ambele directii pe punct albastru. De la 
indicator mai facem 5-7 minute pana la 
cetatea Cok (imaginile 1204-1211). 

3. complex Rausor (1185 
metri) - drum forestier Rau§or - 
stana Valereasca (1530 m) - §aua 
Muncel (1587 m) - Vf. Retezat 

(2482 m) 

Triunghi rosu, marcaj vechi. Timp 
de parcurgere: 5-6 ore. 

Imagini: 10,15,30,43,47,48,49,50,60, 
100,102. 

Iarna sunt portiuni periculoase sau 
nerecomandate. 

4. complex Rausor (1185 m) - 
partia de schi - Vf. La Toac5 - V. 
Toaca - refugiul Condor (poate 
primi in jur de 10 persoane) - Lac 
§tevia (2060 m/ imaginea 42) 

Punct rosu, marcaj vechi; apare si 
marcaj banda rosie (Iulian Podaru, iunie 
2006). 3 ore. 

Din zona Lacului Stevia se poate ur- 
ea in Saua Lolaia (2215 m). In anotim- 
pul rece pot exista portiuni periculoase 
sau nerecomandate. 

5. complex Rausor ( 1 1 85 m) - 
Lac §tevia (2060 m/ imaginea 42) 
- Vf. Retezat (2482 m) 

Cruce rosie. 4Vz-5 ore. 
Imagini: 10,15,30,43,47,48,49,50,60, 
100,102. 

Iarna, cu portiuni grele sau pericu- 
loase. 

In vara lui 2000, 17 studend de la 
Facultatea de Inginerie Hunedoara, 
condusi de profesorul Adrian Bleoca, au 
marcat cu cruce rosie traseul Rausor - 
Stevia - Vf. Retezat. (Administratia Par- 
cului National Retezat, prin intermedi- 
ul Florinei Crisan, pentru revista Mun- 
tii Carpad, nr. 30, 2001) 

6. complex Rausor ( 1 1 85 m) - 
§aua Ciurila (1780 m) - Culmea 
Lolaia (imaginea 30) - V. Stani- 
soara (imaginea 226) - cabana Pie- 

trele (1480 m/ imaginea 20) 
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Cruce albastra, triunghi galben. 3-4 
ore. 

Iarna pot apare dificultati serioase 
pentru parcurgerea traseului. 

In vara lui 2000, 17 studenti de la 
Facultatea de Inginerie Hunedoara, 
condusi de profesorul Adrian Bleoca, au 
marcat cu cruce albastra traseul Rausor- 
Pietrele. (Administratia Parcului Natio- 
nal Retezat, prin intermediul Florinei 
Crisan, pentru revista Muntii Carpati, 
nr. 30, 2001) 

7. Ohaba de sub Piatri (370 m) 
- Nucsoara (610 m) - cabana 
Carnic (1005 m) - cabana Pietrele 

(1480 ml imaginea 20) 

Banda albastra. 5-7 ore. 

24 de kilometri de la Ohaba de sub 
Piatra pana la cabana Carnic (imaginile 
10 si 15). Sunt sanse de transport auto 
pana la cabana Carnic. Urmariti lista de 
discutii alpinet2k (de pe www.alpinet. 
org) pentru a fi la curent cu numerele de 
telefon ale transportatorilor particulari. 

De la cabana Carnic putem spune ca 
ne aflam pe munte. Mai avem 1 Vz-Z ore 
pana la cabana Pietrele (imaginea 20). 

8. cabana Carnic (1005 m) - 
cabana Gentiana (1670 ml ima- 
ginea 591) 

Triunghi albastru. Wz-ZVz ore. 

La aproximativ 15 minute de la ca- 
bana Carnic spre amonte, un indicator 
ne indruma spre Cascada Lolaia; merita 
sa parcurgeti cele 5 minute pana acolo 
(Cezar Bularda, Tecuci). 

Amonte de Cascada Lolaia, din 
Lunca Larga, se desprinde marcaj spre 
cabana Gentiana, care ocoleste cabana 
Pietrele. 

La eclipsa de soare din 1999, cabana 
Gentiana (imaginea 591) a preluat re- 
cordul de altitudine privind functiona- 
rea unui oficiu postal. Vechiul record 
apartinea Paltinisului (1450 m). (La- 
dislau Zalanyi, Buletinul Montan Club 
Floarea Reginei Valea Jiului) 

9. cabana Pietrele (1480 ml 
imaginea 20) - Culmea Lolaia 
(imagini 30-33) - Vf. Retezat 

(2482 m) 

Banda galbena. 3-4 ore. 

Imagini: 10,15,30,43,49,50,60,100, 
102,120,225,226. 

In anotimpul rece, de sub Vf. Lolaia 
sud (2270 m) pana pe Vf. Retezat acce- 



sul poate fi periculos sau nerecomandat 
(din cauza ghetii, zapezii si inclinatiei 
pantei). 

Mai apar semne ale marcajele vechi, 
incercati sa evitati aceste directii (nota, 
Eugen Roman, Hunedoara). 

10. §aua Lolaia (2215 m) - 
Valea Stanisoara 

Poteca prin jnepenis, marcata pe alo- 
curi cu momai. 

In anotimpul rece, nerecomandata 
sau periculoasa. 

11. cabana Pietrele (1480 ml 
imaginea 20) - Valea Stanisoara - 
Lac Stanisoara (1990 ml imaginea 
90) - §aua de vara (2251 m) - Vf. 
Retezat (2482 ml imagini 10,15, 
30,43,100,102,120) 

Triunghi albastru. 3Vz-4Vz ore. 

In anotimpul rece, drumul pe Valea 
Stanisoara (imaginile 225,226,230,231, 
240) poate fi lung si obositor, iar urcarea 
spre Vf. Retezat periculoasa sau nereco- 
mandata (imaginile 240,250,260,270). 

12. cabana Pietrele (1480 ml 
imaginea 20) - cabana Gentiana 
(1670 ml imaginea 591) - Lac 
Pietrele (1990 ml imaginea 295) - 
§aua Bucura (2206 ml imaginea 
70) - Lac Bucura (2041 ml imagi- 
nile 370,372,389) - Poiana Pelegii 
(1500 m) 

Banda albastra; din Saua/ Curmatura 
Bucura este si cruce rosie. 5-6 ore. 

Iarna traseul poate deveni foarte 
lung sau poate avea portiuni periculoase 
(mai ales in preajma Seii Bucura). Vezi 
si imaginile 163,190,297,311. 

13. cabana Pietrele (1480 m) - 
Taurile din Valea Rea (2210 ml 
imagini 70,330,340) 

Triunghi galben. 3-4 ore. 

Iarna, zapada si gheata pot face tra- 
seul foarte lung sau pot genera portiuni 
periculoase. Vezi si imaginea 297. 

14. cabana Pietrele (1480 ml 
imaginea 20) - Lac Gales (1990 ml 
imaginea 570) 

Triunghi rosu. 3Vz-4 ore. 

Iarna, zapada si gheata pot face tra- 
seul foarte lung sau pot genera portiuni 
periculoase. Vezi si imaginea 297. 



Marcajul este prost si lipsesc sageti- 
le indicatoare spre traseele cu care se 
intersecteaza (Nicolae Badea). 

15. cabana Pietrele (1480 m) - 
Taul dintre brazi ( 1 740 ml imagi- 
nea 590) - Valea Gales 

Punct rosu. lVz-2 ore. Iarna, zapada 
si gheata pot mari mult durata de par- 
curgere. 

Marius Terchila (Timisoara) 
Pornim de la cabana Pietrele pe po- 
teca cu banda albastra si punct rosu. In 
padure, dupa 6 minute de la cabana, pa- 
rasim poteca marcata cu banda albastra 
si ne orientam catre est, peste fruntea 
Muntelui Pietrele. Dupa 45 de minute 
ajungem la o momaie mare, care indica 
inceputul potecii pe Valea Rea. 

Continuam pe poteca punct rosu, 
traversam apa Vaii Rele si dupa circa 10 
minute, spre dreapta, incepe sirul mo- 
mailor spre Taul dintre Brazi, pe o pan- 
ta abrupta, pe care vom face cam 45 de 
minute pana la el. 

Spre sud-est de la lac, marcajul 
punct rosu continua spre Lacul Gales. 

16. Pui (390 m) - Hobita (550 
m) - cabana Baleia (1410 m) 

Banda alba, marcaj neconventional. 

Maria Nicu (Campina) 

Din vestul masivului, din localitatea 
Pui (statie CFR motel), se urea pe Raul 
Barbat pana in zona exploatarii foresti- 
ere Murgusa, de unde incepe marcajul 
localnicilor, banda alba (destul de bun), 
care duce in 4 ore la cabana Baleia (un- 
de sunt multe camere cu trei paturi). 

Pui - Hobita - §aua §erel - 
cabana Baleia, triunghi albastru 

Urmam drumul forestier ce urea din 
Hobita, pe Dealul Serel, lung de 16 km, 
marcat cu triunghi albastru, vechi; sau, 
din Hobita, folosim poteca marcata cu 
triunghi albastru, care in Saua Serel se 
racordeaza la drumul forestier si doar pe 
alocuri mai taie serpentinele acestuia. 
5-5 Vz ore pe drum, 4-4 Vz ore pe poteca 
(Danut Calin, Bucuresti). 

17. cabana Baleia (1410 m) - 
§aua Gorovii - Culmea Lancita - 
§aua Vf. Mare (2345 ml imaginea 
555) 

Banda rosie (incadrata in dreptunghi 
alb - nota Dinu Mititeanu, Cluj-Napo- 
ca). 5-6 ore. 
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Iarna, dificultatea traseului sporeste 
mult, apar zone periculoase. 

18. cabana Baleia (1410 m) - 
§aua Gorovii - Culmea Lancit.a - 
§aua Vf. Mare (2345 ml imaginea 
555) - Lac Gales (1990 ml imagi- 
nea 570) 

Triunghi rosu, banda rosie, marcaje 
vechi. y/z-bVz ore. 

Iarna, dificultatea traseului sporeste 
mult, apar zone periculoase. 

Sunt necesare rezerve de apa. 

19. Vf. Mare (2463 ml imagi- 
nile 90,555) - §aua Vf. Mare (2345 
m) - Vf. Peleaga (2509 ml imagini 
41,70,150,530) - §aua Bucura 
(2206 ml imaginile 70,226,312) - 
Vf. Bucura II (2372 ml imaginile 
70,226,312,350) - Vf. Bucura I 
(2439 m/ imaginile 226,312,350) - 
Vf. Retezat (2482 ml imagini: 10, 
15,30,43,49,50,60,100,102,120, 
350) 

Banda rosie, marcaj insuficient pen- 
tru vreme fara vizibilitate. 5-7 ore. 

Iarna, traseul este foarte dificil si are 
multe portiuni periculoase. Marcajul 
banda rosie coboara din Saua Vf. Mare 
(2345 m) inspre Zanoagele Galesului 
(imaginea 550) si apoi - pe la obarsia Vaii 
Rele - suie in Saua Pelegii (2285 m). 

Din cauza potecii cu portiuni firave 
si a insuficientei semnelor de marcaj 
(banda rosie), portiunea de creasta din- 
tre Saua Peleaga (2285 m, la vest, imagi- 
nea 530) - Portile Inchise - Saua Varful 
Mare (2345 m, la est) nu este recoman- 
data decat pe vreme cu vizibilitate buna 
si atunci cand nu avem bagaj greu sau 
voluminos (timp necesar, 2 ore). 

20. §aua Peleaga (2285 ml ima- 
ginea 530) - Vf. Papusa Mare 
(2508 m/ imagini 41,70,410,555) - 
Spintecatura Papusii (2316 m) - 
Vf. Papusa Mica (2376 m) - §aua 
Custura (2205 m) - Vf. Custura 
(2457 m) 

Marcaje vechi, banda rosie si cruce 
galbena. Wz-ZVz ore. 

Traseu pentru vreme cu vizibilitate 
buna; iarna, greu sau cu portiuni pericu- 
loase. 

De pe Vf. Custura, banda rosie se in- 



drepta spre est, pe creasta cu Varfurile 
Marii, Ciumfu, Gruniu, Lazarul, Bilugu/ 
Pilugu Mare, spre Saua/ Curmatura Tu- 
lisa (1555 m); din Curmatura Tulisa, 
punctul rosu cobora, pe Dealul Serpilor, 
in Uricani; ambele marcaje au fost slab 
de tot efectuate. 

21. cabana Baleia (1410 m) - 
§aua Gorovii - stana din Rau - 
Cascadele Ciumfu - §aua Custura 
(2205 m) - §aua Plaiul Mic (1879 
ml imagini 410,431) 

Triunghi albastru pana la stana din 
Rau. Cruce galbena in continuare. 8-10 
ore. 

Iarna, are portiuni grele sau pericu- 
loase. 

Maria Nicu (Campina) 
Indicatorul din susul cabanei Baleia 
zice 3-4 ore pana la stana din Rau; cu 
rucsaci grei am facut 5Vz ore. Marcaj 
destul de bun. Pentru ca stalpul de ori- 
entare nu este pus in mijlocul poienii de 
pe Vf. Ciorii, ci pe margine, o poteca ce 
se duce in dreapta prin jnepenis trebuie 
evitata; de la stalp merged drept inain- 
te, marcajul va apare pe o piatra, dupa 
vreo 50 de metri. 

22. stana din Rau - Taul Ta- 
pului (2070 ml imaginile 555,560, 
561) 

Punct rosu, fara fond alb. 1 Va-ZVz ore. 

Iarna traseul are portiuni pe care se 
pierde mult timp/ se avanseaza greu sau 
sunt periculoase. 

(potrivit informatiilor lui Danut Ca- 
lin - revista Muntii Carpati, nr. 19, 1999, 
pagina 51 - primii 17 kilometri ai dru- 
mului de la stana din Rau inspre aval au 
fost distrusi de viitura) 

23. Vf. Custura (2457 m) - Vf. 
Vacarea (2238 m) - Vf. Sohodol/ 
Bilugu Mare/ Pilugu Mare (1764 
m) - Valea Pilugu/ Bilugu - Cam- 
pu lui Neag (790 m) 

Banda rosie. De pe Vf. Custura pana 
la Vf. Vacarea, marcaj sporadic; de pe Vf. 
Vacarea pana la Vf. Sohodol, marcaj 
complet sters. Dupa Vf. Sohodol nu mai 
exista marcaj, este doar o poteca greu de 
urmarit, care la un moment dat se ter- 
mina in padure. Vf. Sohodol - Campu lui 
Neag, nemarcat. Durata: 11-12 ore. 

text: Cristian Victor Mircescu 

(In Saua Plaiul Mic, la intersectia 



traseelor, este un stalp cu sageti indica- 
toare: spre Uricani, cruce galbena, 10-12 
ore; spre Lupeni, banda rosie, 10-14 ore; 
Vf. Custura, 1-1 Vz ore; spre Baile Her- 
culane, pe creasta, 40-45 ore.) 

De pe Vf. Custura tinem linia princi- 
pala de creasta (portiune periculoasa), 
urmam o poteca ce merge prin partea 
sudica a varfului, iar dupa circa 15 mi- 
nute ajungem in Saua Marii, langa un 
stalp indicator ruginit. De la stalp ve- 
dem Taurile Custurii (imaginea 428, 
volumul 2). Apoi depasim Vf. Valea Ma- 
rii, coboram pe poteca bine evidentiata, 
tinem curba de nivel pe sub Ciumfu 
Mare (2335 m); ocolim in cele din urma 
Vf. Gruniu, tot pe curba de nivel, traver- 
sam un grohotis prin partea superioara si 
ajungem in Saua Lazarul, la circa 1 ora 
de la Vf. Custura. 

Dupa sa trecem de Vf. Lazarul, co- 
boram in Saua Vacarea iar de aici un ul- 
tim urcus ne scoate pe Vf. Vacarea (cu 
lespezi metamorfice), unde culmile se 
bifurca: spre dreapta se desprinde Cul- 
mea Vacarea; la stanga continua creasta 
principals, spre Vf. Sohodol, pe care o 
vom urma. 

Mergem asadar spre stanga, coboram 
printre numeroase palcuri de jneapan, 
urmam linia principals de creasta, fara sa 
ne abatem de la ea; tinem in continuare 
creasta, care isi schimba directia spre est, 
urcam printr-o poiana larga si sosim pe 
Vf. Sohodol (Bilugu Mare/ Pilugu, 1764 
m). Dispar aici semnele de marcaj iar 
poteca devine mai mult ipotetica. 

Din capatul estic al poienii urmam o 
poteca greu vizibila la inceput, prin jne- 
peni, apoi prin molidis, pe vreo 3-400 
metri; cotim mai departe la dreapta, ur- 
marind curba de nivel, dupa care ajun- 
gem intr-o zona defrisata. De aici por- 
neste o poteca, apoi drum forestier spre 
Valea Pilugu. 

Urmam la inceput poteca, apoi dru- 
mul forestier, trecem de o stana iar de 
aici, un ultim coboras ne scoate la firul 
Vaii Pilugu/ Bilugu. Mai mergem circa 6- 
7 km in aval, tot pe vale, pana la conflu- 
enta cu Jiul de Vest, aflata in capatul es- 
tic al localitatii Campu lui Neag. De aici 
la vale, curse de autobuz. 
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24. Valea Raului Barbat - Valea 
Jiului de Vest 

Nemarcat (vezi si harta 6). 7-8 ore. 
Iarna are portiuni dificile sau pericu- 
loase. 

text si harta: Nae Popescu 

(In 1998 am primit descrierea ce ur- 
meaza. L-am rugat pe autor sa precizeze 
sursa pozitionarii si a cotelor unor re- 
pere topografice, dar nu am primit ras- 
puns. Trecerea descrisa, peste creasta 
sudica a masivului, este insa un bun pri- 
lej de a cunoaste mai bine zona.) 

Punctul de plecare il constituie ca- 
bana forestiera Ciumfuri (1480 m), a- 
flata pe Valea Raul Barbat (vezi harta 6). 
Aid ajungem pe drumul forestier care se 
desprinde in localitatea Pui din DN 66 
(Petrosani-Hateg), trece pe parcursul a 
5-6 ore prin localitatile Rau Barbat si 
Hobita si ajunge dupa 22,8 kilometri la 
cabana Ciumfuri. (atentie, potrivit in- 
formatiilor lui Danut Calin - revista 
Muntii Carpati, nr. 19, 1999, pagina 51 - 
primii 17 kilometri ai drumului de la 
stana din Rau inspre aval au fost distrusi 
de viitura) 

In Hobita las am la stanga un drum 
local spre satul Uric. Trecem raul pe 
malul sau stang, strabatem centrul satu- 
lui Hobita, cu o ramificatie spre cabana 
Baleia. Abia in capatul de sus al satului 
drumul intra intre munti, trecand pe la 
Crivina. In general valea este stramta, 
pe alocuri cu mici chei. La gura Vaii 
Murgusa se largeste putin, pentru a des- 
chide o trecere pentru alt drum foresti- 
er si pentru potecile spre cabana Baleia. 

In amonte Valea Raului Barbat stra- 
bate chei, iar la Corea iese intr-o mica 
lunca, de la care directia se schimba de 
la sud spre vest. Cu toata lungimea tra- 
seului de acces, pitorescul este prezent, 
crampeie de lunca alternand cu acope- 
ramantul fagetului si cu vaile inspumate 
care se aduna la firul vaii principale. 

La gura Vaii Lancita soseaua trece 
peste apa Raului si se inscrie in stramto- 
rile de la Coastele Ciorii. Coastele se in- 
sira apoi cand napadite de padure, cand 
cu lastaris, pana la gura Vaii Ciumfu Ma- 
re. Aici este lunca ce adaposteste o ca- 
bana forestiera. Parasim drumul foresti- 
er si trecem pe o punte pe malul drept, 
unde gasim loc de campare in apropie- 
rea unui drum de tractor care urea in pa- 
dure, spre sud. 

Din lunca vaii de la gura afluentului 
Ciumfu Mare, intram pe drumul de 
tractor care urea piezis in taietura, apoi 




fig ■,. 



Harta 6. Zona Gruniu 
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in molidis. DupS povarnisul inclinat al 
Piciorului Ciumfu Mare ajungem in Po- 
iana Ciumfulete (1750-1775 metri), la 
poteca ciobSneascS strSveche ce incin- 
gea ca un brau coastele Retezatului su- 
dic. In iarba inaltS se disting cateva vra- 
furi de lespezi, un prim semnal al stan- 
cSriilor care urmeazS. 

PSrSsim drumul de tractor, care se 
infundS in poianS si pornim la stanga, pe 
poteca abia ghicitS in ierburi. La liziera 
esticS, poteca de cai se formeaza clar, in- 
tra in molizii seculari, trece peste ap- 
soara Ciumfuletului si dupa un scurt 
parcurs pe langS versanti pSrSginosi iese 
in poiana, la gol, langa stana din gura 
cSldSrii ZSnoaga Mica (1765 m). Prive- 
liste splendidS cStre custurile care in- 
conjoarS cSldarea. Priveliste largS spre 
Culmea LSncitei, munti masivi si cu 
forme greoaie, care insotesc latura nor- 
dicS a VSii Raului BSrbat. De la incepu- 
tul traseului din vale am fScut panS aici 
60 de minute. 

Poteca mare lasS o variants spre cal- 
dare si se mentine deasupra lizierei, in 
afinisuri si ISstSrisuri. Traversam rapa 
torentului Zanoaga Mica, unde ne apro- 
vizionSm cu apS pentru 4-5 ore; apa rau- 
lui porneste de aici pe mici cascade. Ie- 
sim pe flancul muntelui Gruniul de 
nord, al cSrui piept larg se umple de 
stancSrii, grohotisuri si poienite. Poteca 
ocoleste pe la nord, traversand mici rape 
cu iarba, pana ce observSm un culoar 
mai "curat", care conduce spre Vf. Capul 
Piciorului (La StaneicS, 2070 m). 

Parasim poteca magistrals "de Bilu- 
gu" la 1800 m altitudine si pornim voini- 
ceste in sus, spre culoar, gSsind locuri 
comode, pana ce atingem Vf. Staneica, 
cu priveliste extraordinarS. De la fundul 
caldarii Raului Barbat, apoi peste PSpu- 
sa Mica, PSpusa, Tapu, Vf. Lacului, 
Coastele LSncita si pana in paclele Coz- 
mei si Murgusei se desfSsoarS un decor 
de stancarii, poiene, paduri, fire de ar- 
gint ale torentilor cu cascade ce vuiesc 
pana la noi. 

Abia acum se va adSuga la frumu- 
setea ansamblului glaciar si o creastS, 
tot mai ingusta, intinsS sfoarS spre sud, 
exact pe directia traseului nostru. 
Plutind parcS intre strSfundurile cSldS- 
rilor Zanoaga Mica, Zanoaga Mare, stra- 
juite de Piscurile Ciumfu Mare (2283 
m) (iatS una dintre cotele de proveni- 
entS neexplicatS; Nae Popescu era un 



entuziast, uneori un repezit, in nici un 
caz un necunoscStor al muntilor; vezi si 
numSrul 25 din colectia Muntii Nostri, 
pagina 140) si LazSru (2282 m), suntem 
parca vrSjiti de peretii hazi ai cSldSrilor, 
din care se remarca imensa "placa de ar- 
gint" a Gruniului Mare. 

Urcusul continua in lumea stancari- 
ilor si atinge un umar la 2106 metri, 
punct ridicat intre doua rape. Dupa o sa 
prelunga, cu iarba, reintram intre stand, 
trecem peste Vf. La Jghiaburi (2210 m), 
trecem printr-o mica sa si atingem Pis- 
cul Gruniul Mic (11-2289 m) (iata alta 
cota neexplicata), o claie bine individu- 
alizata pe creasta principals a Reteza- 
tului. Priveliste grandioasS, in care se 
cuprind Peleaga, inSltimile Parangului si 
Valcanului. Aici se simte locul de cum- 
pSnS intre apele Transilvaniei si Olte- 
niei. Timp de mers panS aici 150-180 
minute. Marcajul bands rosie de pe 
creasta pe care am ajuns a fost efectuat 
de Salvamont Lupeni. 

In partea a doua a traversSrii vom 
avea parte de o coborare aproape conti- 
nuS pe fetele sudice, lise, fSrS obstacole 
majore. Coboram coasta inclinatS a Gru- 
niului Mic in Saua Intre Grunii (2219 
m), exact pe linia abrupturilor, apoi ur- 
cSm in aceeasi manierS la Vf. Gruniul 
Mare (1-2302 m), o apoteozS alpinS a 
traseului nostru (cota de 2302 metri ne 
duce la gandul cS Nae Popescu nota va- 
lorile indicate de un altimetru, fSrS a 
mai vedea ulterior dacS nu cumva ine- 
rentele variatii de presiune au dus la ci- 
fre un pic ciudate). Poteca ne conduce 
pe cuibul de vulturi al Gruniului, la mar- 
ginea "plScii de argint", imensS supra- 
fatS de granodiorite, care cade masiv in- 
spre CSldarea ZSnoaga MicS. Prin pozi- 
ria sa centrals deasupra ZSnoagei Mici, 
acest varf are nu numai infStisare alpinS 
deosebitS, dar oferS si un tur de orizont 
fSrS cusur; este poate una dintre cele 
mai cuprinzStoare privelisti carpatine, 
asa cum se vede si de pe Vf. Custura. 
Acum realizSm adanca scufundare a Vsii 
Jiul de Vest, peste care se ridicS abia re- 
marcatS in plan apropiat Culmea Valca- 
nului, cu Sigleul si Straja. 

Coboram din Vf. Gruniu Mare I pe 
piciorul sudic, liber, fSrS obstacole panS 
la momaile ciobSnesti din punctul O- 
mul de PiatrS (2210 m), unde tSiem 
peste poteca principals (marcaj bands 
rosie). ContinuSm coborarea pe piciorul 
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golas al Gruniului, spre sud, panS ce so- 
sim intr-o sa, langS stana Gruniu (1785 
m). Timp de mers panS aici, 220-250 
minute. 

Aici intalnim poteca stanelor, o ma- 
gistrals ciobSneascS cu mici urcusuri si 
coborasuri situate in preajma lizierei pS- 
durilor; ea leagS VScarea, peste LazSrul, 
Gruniu si Valea MSrii cu tinuturile StrS- 
unelor (vezi la sud de Vf. Buta MicS). 
Noi vom folosi o micS bretea, comodS, 
care se intinde intre saua stanei Gruniu, 
spre nord-vest (dreapta). Trecem scurt 
prin lSstSrisuri si pSdure, pentru a iesi la 
firul VSii Izvorul Gruniului (1655 m). 
Trecem pe versantul opus si urmSm po- 
teca ciobSneascS pe deasupra pSdurii, 
panS ce sosim pe cumpSna de ape de pe 
piciorul Muntelui Valea MSrii ( 1 702 m) . 
Priveliste spre Vf. Custura si Vf. PSpusa 
Custurii, avand coastele brSzdate de 
cSldSruse sparte de rape adanci prin ca- 
re siroiesc paraie argintii. 

Din punctul cu cota 1702 metri lS- 
sSm poteca urcStoare si coboram exact 
pe cumpSna spre miazSzi, intre liziere, 
panS la stana Valea MSrii (1436 m), situ- 
atS langS liziera pSdurii care de aici in 
jos acoperS hotSrat muntele. DupS a- 
proape o mie de metri diferentS de nivel 
la coborare, ne aflSm la capStul a 260- 
300 de minute de mers pe traseu. 

Greul parcursului se apropie de sfar- 
§it. CSrarea ciobanilor se lasS pe coasts, 
in pSdure si ajunge pe firul VSii MSrii, la 
drumul forestier Valea MSrii (1215 m). 
UrmSm la vale drumul forestier circa 1 
kilometru, cand intalnim o cabanS fo- 
restierS la gura VSii Gruniul Mare (1122 
m). Soseaua continuS pe valea ingustS 
cu mici chei, incS circa 1 kilometru, pa- 
ns la o ramificatie (1090 m). 

LSsSm varianta din stanga, trecem 
podul si continuSm pe drumul forestier 
Valea MSrii, care urcS pe coasts Muntele 
StrSunele. Iesim in Poiana La Fanate, 
unde sunt numeroase conace ale cam- 
penilor, intr-o sa (1145 m). DacS urmSm 
soseaua circa 500 de metri, intalnim 
drumul forestier Buta, pe care coborand 
3,7 kilometri iesim in Valea Jiului de 
Vest, prin cStunele Valea MSrii. Mergem 
apoi la stanga pe drumul VSii Jiului si 
dupS circa 1,5 kilometri ajungem la sta- 
tia de autobuz Campu lui Neag - Uri- 
cani. Timp de mers: 360-420 minute. 
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1060 Cascada 5 de pe Valea Mani. 1070 Cascada Mirlas. 



25. Cascade pe Valea Marii 

text si imagine: Otto Daradics 

(Speomontana Lupeni) 
Am plecat cu bicicletele, din Lu- 
peni. Pana la varsarea Vaii Marii in Jiul 
de Vest, amonte de localitatea Campu 
lui Neag, am mers pe DN 66A. De aici 
am intrat pe drumul forestier care ajun- 
ge in amonte pana pe Valea Lazaru. Du- 
pa 13 km, la o bifurcatie, o luam spre 
dreapta, apropiindu-ne de Cascada La- 
zaru, inalta de peste 10 m. Drumul fo- 
restier care urmeaza, lung de 2,5 km, 
are portiuni rupte de apa incepand dupa 
200 m de la bifurcatia amintita. 

Pe acest drum ajungem la confluenta 
Vaii Marii cu Lazarul; lasam bicicletele 
si urcam pe V Marii. Vor urma cinci cas- 
cade, aflate la trecerea dintre cristalin si 
sedimentar. Prima a fost usor de trecut; 
are sub 2 m si se afla sub un bloc de 
stanca, un fel de acoperis. Cararea se 
termina dupa prima cascada. 

In zona cascadelor 2 si 3, legate prin- 
tr-un repezis, am mers cand pe mal, 
cand sarind din piatra in piatra. Peretii 



devin aproape verticali, din loc in loc cu 
bulzuri de calcar, urcusul este mai ane- 
voios. Peste un bloc de granit, de 
aproape 2 m inaltime, iesim deasupra 
cascadei 4, care are cam 10 m. De aici 
traversam paraul si asigurandu-ne cu 
corzi urcam pe malul stang geografic, 
cam la 60-70 m de firul apei, ajungand 
acolo unde se pravale cu zgomot cascada 
5 (20 m; imaginea 1060). 

Apoi, daca dorim, obligati de vertica- 
litatea peretilor, trecem cam la 20-30 m 
inaltime de locul de unde vine apa si 
putem continua drumul pe firul ei. Du- 
pa circa 1,5 km intalnim drumul foresti- 
er de pe Dealul Butei; pe acesta, de la 
bifurcatia din catunul Fanate, ramura 
din dreapta s-a indreptat spre V Marii. 

Apoi am revenit la biciclete si am 
continuat sa urcam pe V Lazarul. La 
pod ne intampina o cascada de 2 m si de 
aici drumul mai merge cam 1 km. La 
capatul lui lasam iar bicicletele si, pe o 
poteca greu vizibila, urmam firul apei. 
Dupa 1 km ajungem la o mare si zgomo- 
toasa cascada. Ocolind-o putem sa con- 



tinuam pe firul vaii si iesim in zona al- 
pina Lazaru. 

26. Cascada Mirlas 

text si imagine: Otto Daradics 

(Speomontana Lupeni) 
In Lupeni, pe un mic paraias, Mir- 
lasul, pe care-1 suim de la scoala genera- 
la nr. 2, mergem pe drumul forestier pa- 
na la statia de compresoare; la 500 de 
metri de aceasta, pe Mirlasul Mic, ajun- 
gem la Cascada ucigasa, de aproape 20 
m (imaginea 1070). Revenind la firul 
Mirlasului, putem urea pana la izvoare, 
sub Culmea Oboroca, partea terminals a 
zonei Tulisa. 

27. Uricani (805 m) - CurrM- 
tura Tulisa (1555 m) 

text si imagini: 
Constantin Racaru (Vulcan) 
Punct rosu (vezi si harta 3). 2-3 ore. 
Cea mai scurta cale de acces spre 
Curmatura Tulisa. Greu accesibil iarna. 
60% din traseu trece prin zone impadu- 
rite. Accesul in Curmatura Tulisa este 
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posibil si cu mijloace auto, de teren, pe 
drumul forestier de pe Valea de Brazi. 
Adapost pe timp nefavorabil la stanele 
de pe Muntele Serpilor. Numeroase 
puncte de belvedere in a doua jumatate 
a parcursului. 

Pornim din statia de autobuz Ster- 
minos, capat de linie al curselor Petro- 
sani-Uricani. Trebuie sa ne aprovizio- 
nam cu apa, aceasta lipsind pana in Vf. 
Serpilor. Mergem de aici pe DN 66A, 
spre iesirea din Uricani, circa 500 m. Co- 
tim la dreapta, spre nord; marcajul ne du- 
ce pe un drum ce trece printre cateva ca- 
se, avand pe dreapta Paraul Serpilor. 

Dupa 5 minute am trecut de case si 
traversam Paraul Serpilor pe malul stang. 
Mergem tot pe drum de caruta, ce te pu- 
ne la grea incercare cand are noroi. 

Dupa 15 minute de la plecare drumul 
se infunda intr-o zona mlastinoasa, pe ca- 
re o traversam; la capatul ei gasim firul u- 
nei poteci ce trece o albie impadurita si 
razbate intr-o poiana, unde se pierde. De 
aici evitam o alta poteca ce se vede mai 
departe si continua pe curba de nivel. Ne 
abatem usor spre dreapta, incepand un 
urcus accentuat prin poiana, departandu- 
ne tot mai mult de firul apei. Suim pe 
langa gardul unei livezi (marcaj pe un 
stalp) la capatul careia regasim, pe creas- 
ta dealului, poteca ce trece prin mica sa 
impadurita La Iepure. 

Dupa 5 minute de mers pe muchia 
impadurita razbatem intr-o poiana larga, 
pe piciorul Muntelui Serpilor. Evitam 
drumul de caruta ce urea dinspre Valea 
Sterminosu si se pierde apoi ceva mai 
sus, in padure. Priveliste minunata spre 
Valea Sterminosu si Vf. Mare. 

Traversam poiana pe latura sa vesti- 
ca, trecand peste gardurile ce imprej- 
muiesc fanete. Vom continua sa urcam 
prin padure. Cotim spre dreapta, pe po- 
teca bine conturata, ce face serpentine 
largi. Trecem din padurea de foioase in 
cea de conifere ti dupa 15 minute de la 
poiana sosim pe muchia muntelui, unde 
panta este mai dulce (La Frunte, 1100 
m altitudine). 

La capatul zonei cu brazi, inainte de 
a repatrunde in zona fagului, gasim izvo- 
rasul La Fantana, ce seaca vara aproape 
in intregime. Apoi poteca coteste spre 
dreapta, urcand pe o serpentina larga pe 
Plaiul Serpilor. Dupa ce trecem prin ca- 
teva raristi, iata-ne dupa lVz-VA ore de 
la plecare la golul de munte de sub Vf. 
Serpilor (1456 m). Un izvor amenajat se 
afla in mijlocul poienii, spre stanga fata 
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Harta 3. Zona Curmaturii Tulija. 



1000 Vedere din CurmStura Tulija spre sud. 



Creasta 
§igleu-Z5noaga 
(Mun$ii Valcan) 



Muntele 
§erpilor 



Valea de 
Brazi 
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Muntele 

Curmatura Tulisa Coada 

Tulisa 1792 m Laturii 




1010 Vedere de la a doua stana de pe Muntele §erpilor, spre nord. 



Creasta 
Pilugu - LazSru 




1020 Vedere din Cunnatura Tulisa spre vest. 



de iesirea din padure, sub stancarii. Da- 
ca suim pe varf avem panorama asupra 
Muntilor Valcan. Dupa ce trece de Vf. 
Serpilor poteca ajunge la o mica stana, 
apoi la a doua. Iesim apoi la drumul 
forestier ce urea din Valea de Brazi, pe 
care il vom urma pana in Curmatura 
Tulisa. 

La un moment dat ajungem intr-o sa 
in dreptul careia se afla, la liziera, o sta- 
na dezafectata. De aici mai departe a- 
vem panorama deosebita spre toate 
punctele cardinale. Spre nord se ridica 
impunator Vf. Tulisa (1792 m), avand 
spre dreapta stancariile Muntelui Coada 
Laturii. Spre sud, in plan departat, se 
vede Creasta Sigleul Mare (Muntii Val- 
can). Spre est, in zilele senine se vad 
Straja si Parangul Mare. Spre vest, de- 
parte, sunt creste din Muntii Retezat. 
Din Vf. Serpilor pana in Curmatura Tu- 
lisa (1555 m) mai facem 45 minute; loc 
deosebit de pitoresc, cu vedere in zilele 
senine pana spre Vf. Tapului sau Cul- 
mea Lancita din Retezat. 

Spre nord se poate cobori (pe Plaiul 
Corea) in V Raului Barbat, de unde, pe 
V Murgusa se poate urea la cabana Ba- 
leia. Spre est se poate sui pe Vf. Tulisa, 
de unde incepe golul alpin cu stancarii 
spre Virfurile Sterminosu, Oborocii, Za- 
noaga, Pietrii. Spre vest sunt piscuri cu 
cote mai inalte, intesate de grohotis si 
bolovani: Pilugu/ Bilugu, Vacarea, Gru- 
niu, Marii, Custura. Spre sud, se poate 
alege pentru coborare una din minuna- 
tele vai cu ape limpezi (Valea de Brazi, 
Pilugu, Urseasca, Sohodol) sau Plaiul 
Vacarea. 

In Curmatura Tulisa exista un mic 
ochi de apa, Taul Bivolului si doua troi- 
te in memoria ostasilor cazuti in al doi- 
lea razboi mondial. 

28. Campu lui Neag (790 m) - 
Vacarea (2238 m) 

text si imagine: 
Constantin Racaru (Vulcan) 

Nemarcat. 4-6 ore. 

Sunt singur; vreme buna, prognoza 
favorabila (7 ianuarie 2001). FSna la 
1400 m zapada practic inexistenta, ceea 
ce imi usureaza mult accesul spre creas- 
ta. Traseul 1-am strabatut, inainte, vara. 
Am cordelina de avalansa, piolet, trusa 
medicala, ochelari de soare, petarde 
pentru semnalizare, lanterna, binoclu, 
aparat foto, schiuri. 

La 5,30 sunt in statie, sa prind auto- 
buzul de Lupeni; de acolo am altul, spre 



Campu lui Neag. Drumul, cu asteptarile 
in statii, a durat doua ore. Urma sa par- 
curg traseul cariera Paroasa - V Urseasca 
- Poiana Paroasa - Plaiul Vacarea - Vf. 
Vacarea (2238 m). Punct de plecare: 
scoala generala din Campu lui Neag. 

Pornesc pe drumul forestier (vezi si 
harta 4), bine amenajat, de langa scoala 
spre nord, dreapta, printre case, spre 
fosta cariera Paroasa. Dupa 200 m dru- 
mul coteste la dreapta, suind in serpen- 
tine pe coama dealului. De acolo, capa- 
tand treptat orientare nord-vest, dru- 
mul este strajuit pe dreapta de poienite 
splendide iar pe stanga de brazi mareti. 

Tree pe langa un mic gater, pe 
dreapta; urmeaza o curba dubla, larga si 
ies intr-o poiana mare, inainte de carie- 
ra. Se vede Culmea Piule-Pleasa, inva- 
luita in primele raze ale soarelui. Evit 



drumul ce coteste spre dreapta. Dupa 
25 minute de la plecare sunt la cariera 
de calcar (in versantii ei este o pestera 
lunga de vreo 2 kilometri). 

Mai merg 10 minute pana la intersec- 
pa cu alt drum, din stanga; continui spre 
nord. Dupa 1,5 km de aici, printre ver- 
santi acum golasi, replantati, drumul, ac- 
cesibil si unei Dacii, va ajunge la firul a- 
pei. De aici incepe ascensiunea spre 
creasta. 

Pe versanti se imprastie multime de 
drumuri. II aleg pe eel care duce spre 
obarsia vaii, catre o mica sa impadurita, 
aflata usor spre dreapta. Cateva zeci de 
metri merg pe firul paraului, apoi cotesc 
spre dreapta, la 45 de grade, panta inas- 
prindu-se. Evit un drum care din drep- 
tul unui paraias o ia spre dreapta; apoi 
altul ce coboara la firul apei si suie in 
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ver-santul opus. Cotind brusc la dreap- 
ta, drumul meu se apropie de mica sa 
impadurita. Eu il parasesc, pornind pe 
poteca ce vine dinspre Vf. Paroasa si ur- 
ea, din saua unde ma aflam, spre stana 
Paroasa, aflata la marginea de sud-est a 
unei poieni, unde ajung dupa l 3 /i ore de 
la plecare. Inainte de stana, imediat du- 
pa ce am iesit din padure, langa unul 
din izvoarele Paroasei, este alt drum fo- 
restier, ce urea din V Pilugu/ Bilugu, pe 
V Sohodol, ocolind muntele si trecand 
in V Vacarea. Acum zapada era de 10 cm 
si mai aveam 850 m de urcat pana la Vf. 
Vacarea. 

Am pornit spre Plaiul Vacarea, ur- 
mand drumul amintit, nu greu de ghicit 
sub stratul de nea. El suie din marginea 
de est a poienii, trece printr-un scurt co- 
ridor de brazi, apoi iese pe versantul din- 
spre V Vacarea, deasupra unei plantatii 
de brad de vreo 15 ani. Cand ajung la 
capatul drumului, la firul apei, zapada are 
vreo 20 cm. Imi refac provizia de apa. 

Traversez paraul si parcurg cei circa 
100 m pana in platoul de la baza Plaiului 
Vacarea. Iata-ma aici, dupa 2 ore de la 
plecare. Desi cunosteam zona foarte bi- 
ne, dupa numeroase excursii de vara, 
peisajul imbracat in alb era de-a dreptul 
captivant. Vreme splendida, peste 5 gra- 
de temperatura. Soare stralucitor pe Vf. 
Vacarea. 

Mi-am pus cordelina de avalansa si 
am pornit spre versant, pe directia nord- 
vest, catre un culoar ce desparte, pe 
muchia plaiului, coltul de padure de 
deasupra izvorului Paraului Vacarea de 
eel care imbraca versantul estic al plaiu- 
lui, dinspre stanele Vacarea. La inceput 
am inaintat destul de greu prin zapada 
moale, de 25 cm, in care ma afundam, si 
a carei grosime crestea treptat. Mi-am 
reglat destul de repede mersul, in ser- 
pentine, constant, cu opriri scurte si de- 
se; pe masura ce castigam inaltime za- 
pada devenea mai compacta si nu ma 
mai afundam la fiecare pas. Mai greu era 
pe langa jnepeni, portiuni pe care nu 
puteam sa le ocolesc mereu, unde za- 
pada inghesuita de viscol imi crea pro- 
bleme. Mai intai a inceput sa apara cres- 
tetul carunt al Tulisei, au urmat Wca- 
nul si Parangul. 

Dupa o ora de la plecarea din Plaiul 
Vacarea am ajuns intr-o sa, la sud de Vf. 
Vacarea, la 1800 m altitudine. De aici, 
orizontul de vizibilitate, redus pana a- 
tunci doar spre est si sud-est, se des- 
chide si catre sud si sud-vest: culmile 



rotunjite ale Rostovanului si Arcanului 
(Muntii Wean) straluceau in soare; ur- 
ma Creasta Piule-Pleasa, tasnind din a- 
dancurile Vaii Buta, cu pereti ametitori; 
dincolo de ea, Oslea (imaginea 491). 
Catre vest sunt plaiurile Gruniu si Stra- 
uni, despartite de Vaile Lazar si Marii. 
Spre nord, creasta cu semetele Varfuri 
Ciumfu, Gruniu Mare, Gruniu Mic, La- 
zaru; in fat.a mea Vacarea; apoi, spre 
nord-vest, Pilugu Mare. 

Cu vreo 50 m diferenta de nivel mai 



jos de sa zapada devenise inghetata, ti- 
nandu-ma la suprafata. Mergeam ca pe 
strada, peste marea de jnepeni. Varfurile 
lor abia se mai vedeau; vara, pe aici, tre- 
buie sa cauti calea cu atentie prin labi- 
rintul lor. 

Din sa am pornit spre nord-vest, ur- 
cand un nou povarnis, pana la un mic var- 
fulet. deasupra caruia imparatia jnepe- 
nilor era detronata de grohotisuri si les- 
pezi. Dupa 30 minute din sa ma aflam in 
fata ultimului efort inainte de cota ma- 
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1030 Vedere de la sud de Vf. Vacarea 
(2238 m), catte vest. 
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xima. Partea dinspre est a versantului era 
mai accesibila din punct de vedere al 
configuratiei terenului, dar cu portiuni a- 
coperite cu gheata; deoarece nu aveam 
coltari am ales o varianta mai greoaie, dar 
fara riscuri, abatandu-ma spre vest (stan- 
ga), pe curba de nivel, abordand ultima 
parte a ascensiunii pe versantul de sud- 
vest al varfului, parte expusa soarelui, 
strecurandu-ma printre lespezi si jnepe- 
nis pe jumatate doar acoperite de zapa- 
da. N-am mai carat schiurile pana pe varf, 
nici rucsacul, luand doar cele strict nece- 
sare. 

Inca 30 minute si eram pe Vacarea 
(2238 m). Mi-am cautat loc la adapost 
de vant, langa o momaie. Am petrecut 
mai bine de o ora pe varf, fotografiind si 
uitandu-ma cu binoclul. Am tras si o 
fuga pana pe Vf. Lazaru, strabatand in 
30 de minute saua domoala. 

Pe la 13,30 am facut cale Tntoarsa, 
spre rucsac si schiuri. Zapada era prea 
inghetata iar doagele mele Reghin, cu 
legaturi vechi, nu puteau fi bine mane- 
vrate printre varfurile jnepenilor. Dupa 
cateva trante am renuntat si am luat 
schiurile in spate. 

Apoi am ajuns in saua pomenita la ur- 
care, am incaltat schiurile si am zburat 
printre movile si bradui pana in Platoul 
Vacariei. Am mai luat vreo doua trante si 
cateva guri de zapada. Au fost doar 300 m 
diferenta de nivel si doar vreo 15 minute 
pe schiuri, dar a meritat. M-am strecurat 
apoi printre brazi, pana la drumul foresti- 
er si de acolo pana la stana Paroasa, unde 
zapada se termina. In mai putin de 2 ore 
de pe varf am ajuns la statia de autobuz. 

29. Campu lui Neag (790 m) - 
cabana Buta (1580 m) 

Cruce rosie. SV-z-7Vz ore. 

Pe timp de iarna cabana este de obi- 
cei inchisa. Sunt lasate cateva camere 
deschise. 

Aubuze pleaca din ora in ora din ga- 
ra Lupeni; au statia finala la varsarea 
Paraului Buta in Jiul de Vest. (Dorin 
Anicai) 

30. cabana Buta (1580 m) - 
§aua Plaiul Mic (1879 m/ ima- 
gini 410,431) - Poiana Pelegii 

(1500 m) 

Cruce rosie, Z-ZVz ore. 

Pe timp de iarna, din cauza zapezii 
acumulate, parcurgerea traseului poate 
deveni foarte lunga; pot exista pasaje 
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periculoase. La circa 15 minute dupa 
pornirea de la cabana Buta, pe partea 
stanga a potecii prin padure, cu cativa 
zeci de metri mai sus de poteca, exista 
poieni pentru punerea cortului si surse 
de apa. 

31. Cheile Butei (imagini 
163,190) 

Situate la vest de complexul turistic 
Cheile Butei. Sunt scurte, dar frumoase 
si spectaculoase; acces pe pietre sau 
prin apa adanca de pana la un metru 
(Gianina Stepan, Timisoara). 

32. Campu lui Neag (790 m) - 
Valea Jiului de Vest - Valea Cernei 

Drum in constructie, se largeste si 
se asfalteaza. Pana la intrarea in Cheile 
Scocului este aproape terminat (august 
2006). De acolo incepe santierul si se 
circula foarte greu. Dupa Pasul Jiu-Cer- 
na nu se mai poate merge deocamdata. 
FSna in pas se poate ajunge si cu Dacia 
(Dan Tautan, Cluj-Napoca). 

33. Campu lui Neag (790 m) - 
cabana Campu lui Neag (850 m, 
aflata in Muntii Valcan) 

Punct albastru. 

Traseul incepe din centrul localita- 
tii, din statia de autobuz; trecem Jiul de 
Vest, urcam domol pe un drum forestier 
si imediat ajungem la cabana, de unde 
se vede Valea de Pesti (Gianina Stepan, 
Timisoara). 

34. Campu lui Neag (790 m) - 
Plesa (1840 m) - Piatra Alba - Pi- 

ule (2081 ml imaginea 163) - §aua 



Scorota - Poarta Gurganului - 
cabana Buta (1580 m) 

Banda galbena, marcaj rar (pe alo- 
curi, poteca neclara). 6-7 ore. 

Iarna, traseu foarte dificil, cu porti- 
uni periculoase. 

text si imagine: 
Constantin Racaru (Vulcan) 

Am cutreierat in 2001 crestele si va- 
ile seci ale Retezatului Mic, marcand 
sectorul estic al acestuia, pentru ca si alti 
turisti sa se bucure de un itinerar foarte 
frumos. Este un traseu cu multiple posi- 
bilitati de insailare cu alte parcursuri. 

Retezatul Mic (cuprinzand Muntii 
Plesa, Piule, cele trei Scorote, Albele si 
Piatra Iorgovanului) este o zona carstica 
de la izvoarele Jiului de Vest, formata 
din gresii, brecii si calcare jurasice, dife- 
rita deci ca structura geologica de Rete- 
zatul Mare (cristalin cu incluziuni gra- 
nitice, in care urmele glaciatiunilor au 
lasat salba a peste 80 de lacuri, circuri, 
morene, vai suspendate, mase enorme 
de grohotis). 

Peisajul caracteristic Retezatului 
Mic: creste ascutite, turnuri, versanti a- 
brupti, vai inguste (prin care de obicei 
nu curge apa) cu chei si saritori, izvoare 
ce se pierd in labirinturile subterane ale 
numeroaselor pesteri (multe neexplora- 
te). Rocile termofile pastreaza calda 
boare submediteraneeana primita din- 
spre Valea Cernei, gazduind o flora ce 
cuprinde aproximativ doua treimi din 
speciile montane de la noi. 

Gradul de dificultate al traseului es- 
te mediu, portiunea cea mai dificila fi- 
ind accesul spre Vf. Plesa. Marcajul, 
executat in majoritate pe copaci si 
pietre, este potrivit parcurgerii de vara. 
Iarna, drumul este foarte dificil, reco- 



mandat doar persoanelor cu experienta, 
care au recunoscut vara traseul. Apa nu 
exista in zona crestei. 

Pornim din Poiana Mare (sau, mai 
comod, de la ultima statie de autobuz, 
de la Cheile Butei), statie a autobuzelor 
Lupeni - Campu lui Neag - Cheile Bu- 
tei (circula din ora in ora; prima cursa 
din Lupeni este la 6, ultima la ora 20; 
prima masina pleaca din amonte la 7, ul- 
tima la ora 21). Din Petrosani sunt auto- 
buze pana la Lupeni; sau pana la Uri- 
cani, de unde, din statia Sterminos, se ia 
masina spre Campu lui Neag. 

Din Poiana Mare mergem pe DN 
66A, in curs de modernizare (pentru a 
face legatura cu Valea Cernei). Trecem 
pe langa o zona unde a fost depozitat 
steril, apoi ajungem la catunul Buta (du- 
pa ce in aval de el am depasit blocurile 
de pe malul stang al Jiului). 

Dupa catun patrundem intr-o lunca 
larga, de unde putem vedea Vf. Plesa si 
stancarii din Cheile Butei. Ne apropiem 
de barajul microhidrocentralei Buta, in 
vecinatatea lui fund intersectia cu dru- 
mul spre complexul turistic de la intra- 
rea in Cheile Butei (1 km pana acolo, vi- 
le, restaurant, loc de cort). 

Continuam pe DN 66A, spre Cam- 
pusel. Trecem de un grup de case moder- 
ne; dupa ele, in curba drumului, la 45 mi- 
nute de la statia de autobuz, langa un po- 
det hidrografic (metalic, aflat la 3,6 km 
de centrul localitatii Campu lui Neag - 
nota Dan Farcas Hajzer), gasim sageata 
de intrare propriu-zisa pe traseu (dupa 
trecerea peste Jiu, placuta indicatoare 
este aplicata pe copacul din dreapta po- 
dului, la inaltime) (vezi harta 5). 

Trecem apa firava a Jiului, pe malul 
stang geografic; mergem spre amonte 
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cateva zeci de metri si gasim firul unui 
drum forestier pe care intram cotind la 
dreapta, pe Paraul Plesa. Suntem inso- 
titi pe stanga de apa paraului, vreo 10 
minute, apoi trecem pe malul opus. 
Strabatem o zona umbroasa si umeda de 
padure tanara, de carpen si fag. Panta se 
aspreste pe masura ce inaintam spre 
coama Dealului Stancilor. 

La 30 minute de la sageata indica- 
toare ajungem la un izvor, aflat pe stan- 
ga drumului (care devine apoi si mai a- 
brupt). Dupa o curba dubla sosim intr-o 
poiana de pe coama dealului, unde pan- 
ta se domoleste. Mai multe carari se raz- 
letesc spre sud-vest si vest; noi nu para- 
sim drumul. 

In partea superioara a poienii dru- 
mul intra in padure, cotind la stanga, 
pieptis. Urmeaza o bifurcatie: spre 
dreapta, prin padure; drept inainte, ca- 
tre alta poiana. Alegem prima variants. 
Urmeaza un urcus solicitant. Iesim din 
padure dupa 70 minute de la intrarea in 
traseu; poiana larga la poalele Plesei, cu 
bordeie momarlanesti (numele localni- 
cilor) traditionale. 

Parasim drumul si ne deplasam spre 
nord nord-vest, pe poteca ciobaneasca 
pe care o aflam imediat ce intram in pa- 
dure. Facem o curba dubla si trecem pe 
langa un mic izvor, de obicei de neutili- 
zat. Urmeaza serpentine, cu bolovani 
instabili. Avem de suit vreo 500 m dife- 
renta de nivel pana la stana Plesa (daca 
veniti pe aici din sens invers, nu va reco- 
mandam sa va prinda noaptea). 

O ora de urcus este necesara pentru 
a invinge serpentinele. Iesim in poiana 
cu Izvorul Plesa in mijloc, sursa care 
poate fi, de cele mai multe ori, secata. 
Au trecut ZVz ore de la intrarea in tra- 
seu. Din Muntii Valcanului incepe sa se 
vada splendida creasta Oslea (imaginea 
491); deasupra noastra, dincolo de pa- 
durea batrana de brad, stancariile Cres- 
taturii Plesei se ridica spre cer. Mai a- 
vem 20 de minute pana la stana Plesa, 
constructie precara, pe poteca prin ra- 
ri§te, peste steiuri, in urcus mai domol. 
Ajunsi acolo, mai jos cu 300 m altitudine 
fata de primul varf de pe creasta, admi- 
ram piscurile semete si vaile adanci ale 
crestei Custura - Marii - Ciumfu - Gru- 
niu - Lazaru - Vacarea - Pilugu, iar din- 
colo de ele formele rotunjite ale Mun- 
tilor Tulisa. 

De cum iesim in poiana cotim usor 
spre stanga, catre stancariile Curmaturii 
Plesa, regasind firul potecii la intrarea in 
padurea al carei colt il "taiem", iesind 



pieptis la golul alpin presarat cu bolo- 
vani. Vedem clar traseul pana in varf si 
dupa circa o ora de la stana ajungem la 
capatul ascensiunii de 3 3 /4 ore, pe cei 
1840 maiVf. Plesa. 

Avem panorama splendida. La pi- 
cioarele noastre, spre est, intreaga Vale a 
Jiului, marginita de Muntii Parang, pei- 
saj inchis la culoare din cauza poluarii. 
Spre nord-est sunt crestele rotunjite ale 
Tulisei iar spre sud-est vedem Muntii 
Wean, de la Straja pana la Creasta Os- 
lei. Spre nord, dincolo de adancurile Va- 
ii Buta si de Poienile La Fanate, "ln- 
chise" de Culmea Strauni, creasta Cus- 
tura - Marii - Ciumfu - Gruniu - Lazaru 
- Vacarea - Pilugu. La nord-vest, peste 
linia mai domoala a Plaiului Mic, pira- 
midele Pelegii si Papusii se ridica im- 
punatoare. 

Pornim mai departe, traseul urmand 
a se desfasura, pana in Saua Scorota, la 
cativa metri sub linia de creasta, pre- 
ponderant pe versantul sudic; acesta es- 
te golas, pe cand versantul nordic are 
jnepenisuri si abrupturi stancoase stra- 
batute, pe cararui labirint, doar de sal- 
baticiuni si turme de oi. La vest de Vf. 
Plesa traversam o sa prelunga, inierbata, 
indreptandu-ne spre trei varfulete; la 
nord de ele se ascund ametitorii pereti 
La Staure. 

Dupa varfulete, ne strecuram prin- 
tre palcuri de jneapan, poteca urcand si 
coborand neregulat; sosim intr-o mica 
sa, din care porneste spre sud Valcelul 
inierbat al Jarei, strajuit de o stanca in 
forma de trapez, taiata parca cu diaman- 
tul. Dupa circa 35 minute de pe Vf. Ple- 
sa ne pregatim sa urcam versantul a- 
brupt la baza al Jarei, cu stancarii bogat 
inflorite in iulie. 

Iesiti deasupra portiunii abrupte, co- 
tim usor la dreapta, spre varf. Apoi, 15- 
20 minute dincolo de el, mentinem linia 
crestei; obligati de jnepenisuri, ne aba- 
tem iar spre stanga, coborand pe ver- 
sant, ajungand pe cararuia sapata in pia- 
tra dinaintea Vf. Piatra Alba, abrupt cal- 
caros; avem in dreapta o sa inalta iar 
spre nord-vest un valcel inierbat. 

Urcam pe firul valcelului, facem o 
scurta trecere pe versantul nordic al 
crestei. In fata apare Piule (2081 m, 
imaginea 1040), dupa o sa domoala, eel 
mai inalt varf din Retezatul Mic, unde 
sosim dupa 1-1 Vz ore de pe Vf. Plesa si 
A-AVz ore de la intrarea in traseu (vara, 
atentie la vipere - nota Dorin Anicai). 
La picioarele noastre o sa adanca (Jugul 
Gurganului) se lasa spre nord, facand le- 



gatura cu Cusma Gurganului, de pe 
crestetul Rapei Gurganului, splendid 
bloc calcaros. 

De cealalta parte a crestei, spre sud, 
descoperim o zona splendida cu stand 
si vai alpine; dincolo de ele, spre Stana 
Tomii, gasim pe firul valcelelor zapla- 
zuri, praguri si saritori; ceva mai jos, 
spre sud-vest, ajungem la Avenul Stana 
Tomii, adanc de 137 metri (Explorat in 
1969 de Cercul Focul Viu din Bucuresti; 
ascunde a treia verticala absoluta din 
tara, 114 m, adapostind permanent za- 
pada si gheata. Primele verticale abso- 
lute se afla in Clocoticiul din Carca Pa- 
reteilor (M. Valcan) (121 m, explorare 
apartinand Clubului "Emil Racovita" 
Bucuresti), respectiv in Avenul din 
Dealul Danila (Dealurile Dognecei), 
116 m, cercetat de CS Exploratorii Re- 
sita - nota de lea Giurgiu). La sud de 
aven este marele abrupt al Cheilor Sco- 
rota, cu labirinturi subterane care "fura" 
apa putinelor izvoare, paradis de cerce- 
tari speologice. 

Patrundem cu privirea spre vestul 
Retezatului Mic, catre Muntele Drag- 
sanu, legat de Muntele Albele de splen- 
didul plai al Bolborosului (imaginea 
439), mai departe urmand Stanulepi si 
Piatra Iorgovanului (imaginile 440,450, 
485,490,coperta volumului 2,492). Ve- 
dem limita dintre calcarele Retezatului 
si rocile impermeabile ale Muntilor Go- 
deanu. Sa nu uitam ca, la nord de Pa- 
rang, vedem coamele rotunde ale Mun- 
tilor Sureanu. 

De aici, din Vf. Piule, avem doua va- 
riante pentru a cobori spre Poarta Gur- 
ganului si cabana Buta. Prima ar fi prin 
Jugul Gurganului, apoi prin canionul 
plin de bolovani de la baza Cusmei Gur- 
ganului. Pentru aceasta alegere coboram 
mai intai in saua de la nord de varf, co- 
tim apoi la stanga, printre jnepeni si co- 
boram in albia cu grohotis. Acest drum 
nu este marcat si nu il recomandam 
atunci cand vremea este nefavorabila. 

A doua varianta, marcata, continua 
pe linia crestei, lasandu-se in Saua Sco- 
rota. Pornim din Vf. Piule pe directia 
sud-vest, coborand cativa metri dife- 
renta de nivel. Dupa 5-10 minute din 
varf, ne strecuram, ghidati de marcaj, la 
dreapta, printr-o strunga marginita de 
doua steiuri de piatra. Dincolo de ea co- 
boram o panta destul de abrupta si re- 
venim pe curba de nivel. Traversam o 
zona stancoasa si sosim in Saua Scorota, 
inierbata. In stanga se adanceste albia 
inierbata a Scorotei Seci: malul stang 
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are minunate stancarii; eel drept, care o 
separa de Scorota cu Apa, este bland, 
imbracat in jnepenisuri. La fel va fi si 
creasta de aici mai departe, spre Vf. 
Dragsanului, ca de altfel si versantul sau 
nordic, pana la obarsiile Butei Mici. 

Indicatorul din sa (1950 m) ne spu- 
ne ca mai avem VA ore pana la cabana 
Buta. Daca mergem pe Scorota Seaca, 
spre caldarea si stana omonime, marca- 
jul punct galben ne insoteste pana in 
Scocul Jiului, trecand prin Cheile Sco- 
rotei (acest traseu, accesibil din Campul 
Mielului si Campusel, a fost marcat tot 
de mine, si el in vara lui 2001, pe suport 
natural). Daca ne strecuram printre jne- 
peni, spre vest, pe traseu nemarcat, a- 
jungem (cu greu) pe Vf. Dragsanu, pe 
creasta Plaiul Mic - Albele - Piatra Ior- 
govanului, trasata cu banda rosie si tri- 
unghi albastru. 

In fine, incepem sa coboram spre 
Poarta Gurganului. Trecem de jnepeni- 
suri si iesim intr-o poiana rascolita de 
mistreti. Pe langa firul bolovanos al unui 
mic valcel ajungem la micul izvor din 
Poarta Gurganului, unde intalnim si po- 
teca ce a coborat prin canion. 

Daca venim din sens invers, de la 
Buta, sectorul de aici pana in Saua Sco- 
rota este dificil din punct de vedere al 
ascensiunii, panta avand pe alocuri 40- 
45 grade. 

De la izvor, coboram causul pietros, 
circa 30 m, si iesim la baza peretilor Ra- 
pei Gurganului, deasupra carora se ridi- 
ca semeata Cusma Gurganului. De aici 
cotim usor la stanga, reintrand pe pote- 
ca printre jnepeni, ingusta, ce merge pe 
curba de nivel spre Caldarea Buta Mica. 
Trecem apoi printre brazi si, cand iesim 
din padure, auzim susurul Butei Mici si 
ii traversam causul, dupa circa 35 mi- 
nute de la plecarea din sa. 

In poiana presarata cu bolovani firul 
potecii se pierde dar il vom regasi la 
marginea padurii. Prin padure mergem 
pe curba de nivel. Iesim in poiana de 
deasupra stanei de pe Muntele Buta 
Mare. Putem trece prin ocoalele stanei, 
iesim pe malul apei, o traversam si ga- 
sim la dreapta drumul spre cabana. 

Poteca marcata coboara prin padure, 
la firul apei. Traversam paraul si, pe po- 
teca destul de abrupta, iesim la cabana, 
dupa 6-7 ore de la intrarea in traseu. 

Cei care vor parcurge acest traseu in 
sens invers au nevoie de 2-2Vz ore pen- 
tru a ajunge pe Vf. Piule, apoi de 3 A-1 ora 
pentru a strabate creasta, si de VA-2 ore 



pentru a cobori din Vf. Plesa pana la 
drumul spre Campusel; mai ur-meaza 
45 minute pana la statia de autobuz. Ca 
loc de campare pe tra-seu recomandam 
poienile din Cal-darea Buta Mica si de 
la Izvorul Plesa. 

35. Valea Scorota (1000 m) - 
stana Scorota - Saua Scorota/ Iepei 

(1950 m) 

Punct galben (pe copaci si pietre). 
Urcare: 2Vz-3 Vz ore. Coborare: \Vz-2Vz 
ore. 

Iarna este accesibil pana la stana 
Scorota. 

text si imagine: 
Constantin Racaru (Vulcan) 

Cale de acces usoara spre sectorul de 
est al Retezatului Mic: Culmea Piule- 
Plesa; legatura spre Albele si Piatra Ior- 
govanului, catre vest; legaturi catre nu- 
meroase obiective speologice (de exem- 
plu Pestera Zeicului, Avenul din Stana 
Tomii); acces la trasee de escalada si 
alpinism, neamenajate (in Cheile Scoro- 
tei, Dalma cu Brazi etc.). Zonele de in- 
teres peisagistic si belvedere sunt partea 
superioara a traseului si Saua Scorota. 

Pana la stana Scorota nu exista apa. 
Locuri de campare recomandate: Cam- 
pusel si Campu Mielului, la intrarea in 
traseu; stana Scorota (apa si lemn de 
foe). 

Flora caracteristica zonei strabatute 
de acest traseu este impresionanta prin 
bogata sa varietate ce cuprinde si plante 
rare care cresc pe stancariile din Sco- 
rota, Piule, Albele, cum ar fi: floarea de 
colt (V albumita), lilia lui Janca (Lilium 
Jankae), papucul doamnei (Cypripe- 
dium calceolus), firuta (Poa molinerii), 
paiusul (Festuca pachyphylla), garofita 
alba (Dianthus kitaibelli var. huniaden- 
sis), macul galben (Papaver pirenaicum 
var. Retezatensis). Fauna: capra neagra, 
lupul, ierunca, drepneaua de stanca, 
lastunul. 

Pentru anotimpul alb, schiorii se pot 
bucura de versantii de deasupra stanei 
Scorota (Dragsanu si Scorota) . 

Punctul de plecare pe acest traseu 
este situat aproximativ la jumatatea dis- 
tantei dintre Campu Mielului si Cam- 
pusel (la circa 2 kilometri in amonte de 
Campu Mielului), in locul de conflu- 
enta al Vaii Scorota cu Scocul Jiului. Ca- 
lea de acces spre punctul de plecare es- 
te drumul in curs de modernizare din 
Campul lui Neag spre Cheile Scocului, 
apoi Pasul Jiu-Cerna, accesibil oricaror 



mijloace de transport. Daca parcurgem 
drumul pe jos, urmam marcajul triunghi 
rosu, sporadic; nu sunt probleme de ori- 
entare, din Campu lui Neag (Poiana 
Mare, statie de autobuz) ajungem in 
aproximativ 4Vz ore. 

Trebuie sa ne aprovizionam cu apa 
de la Campul Mielului sau Campusel. 
Ghidati de sageata indicatoare, pusa pe 
trunchiul unui brad, langa o punte de 
lemn care ne ajuta sa trecem albia Scocu 
Jiului daca ne nimerim dupa o ploaie 
zdravana (caci in rest acesta este mai 
mult sec), patrundem pe firul la fel de 
sec al Vaii Scorota. De altfel, majorita- 
tea paraielor ce brazdeaza Retezatul 
Mic isi ascunde apele prin labirinturile 
subterane ale formatiunilor carstice 
imaculate. 

Dupa numai cateva zeci de metri, pe 
malul stang geografic, este intrarea in 
Pestera Zeicului (260 metri dezvoltare, 
denivelare 70 metri (-52/+ 18), explo- 
rata in 1969 de Clubul Focul Viu Bu- 
curesti, vezi Pesteri din Romania, 1976 - 
nota de lea Giurgiu); doar portiunea de 
intrare poate fi parcursa fara echipa- 
ment de specialitate, acolo unde dintot- 
deauna se odihneau si ciobanii. Pe par- 
cursul traseului vom mai observa si alte 
cavitati, accesibile insa doar celor spe- 
cializati. 

Trecem de intrarea in pestera si ina- 
intam spre Cheile Scorotei, traversand 
cateva praguri. Apoi, dupa 5 minute, pa- 
trundem in cea mai spectaculoasa por- 
pune a acestora, vizibila de pe firul vaii, 
caci caracteristica de baza o constituie 
faptul ca in general partea inferioara a 
peretilor, la nivelul albiei, este mai do- 
moala, imbracata in muschi si vegetatie. 
In plus, imaginea abrupturilor si vertica- 
lelor ametitoare ce se situeaza la cateva 
zeci de metri mai sus este estompata de 
fasia de padure care imbraca firul sec al 
vaii. 

Patrundem intr-un canion ingust, 
lung de circa 25 de metri, unde daca in- 
tinzi bratele poti atinge peretii, calcand 
prin raul de pietre. Pe masura ce inain- 
tam in traseu, printre crengile copacilor 
ghicim ca ne aflam la poalele Muchiei 
cu Lastuni, pe partea stanga, de aici va- 
lea largindu-se putin. Poteca serpuieste 
printre brazi si fagi, trecand deseori pes- 
te albia plina de bolovani. Inclinatia 
pantei este mica, aproape ca nu sesizam 
ca urcam. 

Abia de la confluenta Scorotei cu va- 
lea care coboara dinspre Capatana Al- 
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belor, unde traversam o mica poienita si 
se deschide putin privelistea spre a- 
brupturile de la nord-vest si inapoi, ur- 
cusul se accentueaza putin. De altfel, la 
aproximativ 1 ora de mers de la intrarea 
pe traseu, aceasta mica oaza de verdeata 
matasoasa este un bun loc de popas 
pentru a admira jocul abrupturilor ce se 
ridica deasupra noastra, ciuruite de ne- 
numarate gauri, accesibile dupa cum 
spuneam doar speoalpinistilor. 

Pornim mai departe, reintrand in pa- 
dure pe poteca bine conturata. Pret de 10 
minute mergem pe malul drept al vaii, 
apoi traversam pe celalat mal si incepem 
un urcus ceva mai sustinut; tragem cu 
ochiul la stancariile din partea stanga, de 
care nu ne despart mai mult de 30 de 
metri. Pe masura ce ne apropiem de stana 
Scorota, valea se largeste din nou si stra- 
batem cateva serpentine, castigand inal- 
time, apoi razbatem intr-un luminis, o ra- 
riste care ne permite sa vedem peretii es- 
tici ai Capatanii Albelor. 

Ajungem la confluenta Scorotei cu 
Apa cu Valea Albele, insa tot seci sunt 
albiile celor doua paraie ce isi ascund 
undele cristaline putin in aval de stana. 
Reintram in padure, pe furcitura para- 
ielor si parcurgand ultimele serpentine 
iesim la golul de munte de sub stana. 

FSna la stana am facut lVz-2 ore. Se 
aude susurul apei. Un peisaj splendid se 
desfasoara de aici. Spre sud, abrupturile 
Albelor si Cheile Scorotei, inchise la ori- 
zont de muchia ascutita a Oslitei. Spre 
vest, poteci serpuitoare ce urea spre pla- 
toul de la Bolborosi (imaginea 439). Spre 
nord, culmile rotunjite ale Dragsanului si 
Scorotei, imbracate de jnepenis. Spre est 
se ridica impunatoarele abrupturi ale To- 
mii, pe ale caror polite inierbate, prima- 
vara devreme sau toamna tarziu, dupa 
plecarea oilor, putem admira caprele ne- 
gre. La orizont, catre nord-est, adancitu- 
ra Seii Scorota (Iepei), punct final al 
traseului nostru, pana unde mai avem de 
parcurs causul sec al vaii presarata cu gro- 
hotisuri si bolovani. 

Dupa ce ne refacem proviziile de 
apa, pornim de la stana pe poteca din- 
spre nord-est, care se strecoara pe firul 
inierbat al vaii, printre bolovani, traver- 
sand apa Scorotei. Daca ne uitam atent, 
sau daca avem binoclu, putem vedea de 
la stana stalpul indicator din sa. In pri- 
ma sa parte, acest ultim sector al ascen- 
siunii este usor, pana in zona unde valea 
se ingusteaza iar prin causul ei "curg" 
bolovani si grohotisuri. Acolo unde valea 
se ingusteaza, la limita jnepenisurilor 
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intalnim firicelele firave a doua izvoare 
(care se "ascund" dupa 5-6 metri). 

Panta se aspreste pe masura ce ina- 
intam pe poteca care merge pe partea 
stanga, pe langa jnepeni. Aproximativ la 
jumatatea distantei dintre stana si sa 
traversam pe malul opus, inaintand des- 
tul de greu pe aceasta portiune destul 
de abrupta, cu grohotis instabil. Dupa 
ce depasim aceasta zona, pret de cateva 
zeci de metri urcusul devine mai lejer si 
curand ajungem la ultimul hop inaintea 
punctului terminus. 

Pentru a evita abordarea directa a 
pantei ce are inclinare de circa 40 grade, 
putem sa urcam fie prin stanga, printre 
jnepeni, fie pe firul vaii din dreapta, o- 
colind un stei de piatra, apoi cotind ca- 
tre stanga, pe curba de nivel, pana in sa. 

Acest ultim sector al traseului ne ia 
aproximativ 1 ora de la stana daca avem 
bagaj ceva mai greu; insa efortul este pe 
deplin rasplatit o data ajunsi la 1950 
metri altitudine. Peisajul este extraordi- 
nar, fie ca privesti spre Valea Butei sau 
dincolo de Saua Plaiul Mic. Cusma Gur- 
ganului ne atrage si ea atentia in apro- 
piere, iar daca ne intoarcem spre sud si 
sud-vest vedem abrupturile Vaii Scorota 
iar dincolo de ele Oslea (imaginea 491), 
ori Albele si Piatra Iorgovanului (ima- 
ginea 492). 

De aici, din Saua Scorotei, putem fie 
sa urcam pe Vf. Piule, fie sa ne strecu- 
ram prin labirintul de jnepeni catre 
Dragsanu, fie sa coboram in Poarta Gur- 
ganului iar apoi in caldarea Butei Mici, 
spre cabana Buta. 

36. cabana de vanatoare Cam- 
pusel (1180 m) - §aua Stanulepi 
Mici (1900 m) 

Triunghi rosu. 4-5 ore. 
Iarna, are portiuni dificile sau peri- 
culoase. 

37. cabana de vanatoare Cam- 
pusel (1180 m) - Valea Soarbele - 
§aua Soarbele (1930 m, trecere in 
Muntii Godeanu, imaginea 520) 

Punct rosu. 4-5 ore. 
Iarna are portiuni dificile sau pericu- 
loase. 

Marcaj realizat in 1998 de Clubul 
Pronatura Deva. 

Din Curmatura Soarbele, pornind pe 
creasta Muntilor Godeanu, aici un pla- 
tou lat si destul de plat, cautam spre 
dreapta potecii, la cativa zeci de metri o 



ingramadire de pietre, unde de obicei 
este o creanga de jneapan lasata deasu- 
pra; acolo se afla un izvor. 

38. §aua Plaiu Mic (1879 m) - 
Piatra Iorgovanului (2014 m/ ima- 
ginile 440,450,485,490,coperta vo- 
lumului 2,492) - Curmatura Soar- 
bele (1930 m, trecere in Muntii 
Godeanu, imaginea 520) 

Banda rosie. AVz-SVz ore. 

Traseu greu sau cu portiuni pericu- 
loase pe timp de iarna. 

In Saua Plaiul Mic nu este permisa 
camparea (Eugen Roman, Hunedoara). 

Izvorul Bolborosi (imaginea 439) es- 
te intermitent! Din cauza asta, in ace- 
easi zi, unii il gasesc sec iar altii se bucu- 
ra de apa lui proaspata. Mergeti pe urma 
firului de apa in amonte si, daca nu cur- 
ge, asteptati cateva minute. Intai se va 
auzi un suierat sau bolborosit, apoi apa 
incepe sa apara. Dupa un timp, vana ei se 
diminueaza si izvorul pare iarasi sec. 

Din Curmatura Soarbele, pornind pe 
creasta Muntilor Godeanu, aici un pla- 
tou lat si destul de plat, cautam spre 
dreapta potecii, la cativa zeci de metri o 
ingramadire de pietre, unde de obicei 
este o creanga de jneapan lasata deasu- 
pra; acolo se afla un izvor. 

Pe Piatra Iorgovanului am avut sur- 
priza de a descoperi cele mai lungi lapi- 
ezuri din Romania, de zeci de metri 
(santulete formate prin coroziune pe ro- 
ca de calcar). 

39. Gura Apei - Valea Lapu§- 
nicul Mare - cabana Rotunda 
(1160 m) - Gura Bucurei (aval de 
Poiana Pelegii, imaginea 880) 

Punct albastru, drum forestier pana 
la Gura Bucurei, aproximativ 16 kilo- 
metri (din care 6 sunt pana la cabana 
Rotunda; alte informatii la www.rotun- 
da.ro). 5-6 ore. 

Drumul de pe Valea Lapusnicul Ma- 
re s-a intamplat de mai multe ori sa fie 
intrerupt circulatiei auto (pe segmente 
mai scurte sau lungi) din cauza spalarii 
unora dintre tronsoanele sale de catre 
apa raului. 

40. Valea Lapu§nicul Mare - 
Valea Paltina - Curmatura Soar- 
bele (1930 m, trecere in Muntii 
Godeanu, imaginea 520) 

Punct rosu. 4-5 ore. 



Iarna sunt portiuni dificile sau peri- 
culoase. 

Marcaj realizat in 1998 de Clubul 
Pronatura Deva. 

Din Curmatura Soarbele, pornind pe 
creasta Muntilor Godeanu, aici un pla- 
tou lat si destul de plat, cautam spre 
dreapta potecii, la cativa zeci de metri o 
ingramadire de pietre, unde de obicei 
este o creanga de jneapan lasata deasu- 
pra; acolo se afla un izvor. 

41. Lunca Berhina (Valea Ul- 
pu§nicul Mare) - Stanuleti (1930 
m/ imaginea 408) - creasta princi- 
pals (1900 m) 

Triunghi rosu. 5-6 ore. 
Iarna, cu portiuni grele sau pericu- 
loase. 

42. V. Lapusnicul Mare - Cru- 
cea Trasnitului - Coada Slaveiului 

- Lac Ana (1979 m/ imagini 163, 
170) - Lac Bucura (2040 m/ ima- 
ginile 370,372,389) 

Punct galben. 8-9 ore. 

Iarna, cu multe portiuni dificile si 
periculoase. 

In zona Crucea Trasnitului, cand co- 
boram spre Valea Lapusnicul Mare, tre- 
buie sa fim atenti cand semnele punct 
galben, triunghi rosu si cruce albastra nu 
mai apar impreuna (nota, Iuliana Bucu- 
rescu). 

43. Gura Apei (la aproximativ 
10 kilometri de cabana Gura Zla- 
ta) - drumul de contur al lacului - 
Muntele Zlata - Lac Zanoaga 
(1987 m, imaginea 131) - Valea 
Zanoaga - La Clince - Coada Sla- 
veiului - Lac Ana (1979 m/ ima- 
gini 163,170) - Lac Bucura (2040 
m/ imaginile 370,372,389) 

Cruce albastra. 8-9 ore (cam 5 ore 
pana la Lacul Zanoaga). 

31 de membri de la Albamont Alba 
Iulia, condusi de Marioara Puscas, au 
refacut in 8 zile crucea albastra dintre 
Gura Apei si Zanoaga (Administratia 
Parcului National Retezat, prin inter- 
mediul Florinei Crisan, pentru revista 
Muntii Carpati, nr. 30, 2001). 

44. cabana Gura Zlata (749 m) 

- V. Zlata - V. Radesu Mare - Lac 
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Zanoaga (1987 m/ imaginea 131) - 
V. Zanoaga - Crucea Trasnitului - 

Lac Ana (1979 ml imagini 163, 
170) - Lac Bucura (2040 ml ima- 
ginile 370,372,389) 

Triunghi rosu. 8-9 ore. 

Iarna, cu multe portiuni dificile sau 
periculoase. 

22 de participanti de la Floare de 
Colt Bucuresti, condusi de profesorul 
Petre Stoinea, au refacut, in 6 zile, mar- 
cajul triunghi rosu de la Gura Zlata la 
Zanoaga (Administratia Parcului Nati- 
onal Retezat, prin intermediul Florinei 
Crisan, pentru revista Muntii Carpati, 
nr. 30, 2001). 

45. cabana Gura Zlata (749 m) 
- Lac Gemenele (1900 ml imagi- 
nea 82) - Poarta Bucurei (2280 ml 
imaginile 75,140,170) 

Interzis fara autorizatie specials. 6-7 
ore. 

Traseu prin rezervatia stiintifica Re- 
tezat. Persoanele fara pregatire biolo- 
gica de specialitate nu are rost sa se 
straduie pentru a obtine autorizatie sau 
pentru a parcurge acest traseu; ochiul 
unui nespecialist nu va observa nimic 
deosebit fata de restul masivului. Mai 
mult, toate peisajele deosebite din re- 
zervatie pot fi perfect observate de pe 
traseele turistice de pe marginea ei: ca- 
bana Gura Zlata - Lacul Zanoaga - Poar- 
ta Bucurei si Poarta Bucurei - Saua de 
iarna - Vf. Retezat. 

Persoanele care obtin autorizatie 
pentru parcurgerea acestui traseu, in 
lipsa unui ghid autorizat trebuie sa po- 
sede un foarte bun simt de orientare, in- 
trucat marcajele sunt discrete, insufici- 
ente. Asteptati-va la intalniri cu ursul. 



46. cabana Gura Zlata (749 m) 

- Clopotiva (legatura spre Hateg si 
Subcetate) 

Cruce rosie. Aproximativ 22 kilo- 
metri pana la Clopotiva. SV2-6V2 ore. 

47. Lac Bucura (2040 m, ima- 
ginile 370,372,389) - Poiana Pe- 
leaga (1500 m) - Gura Bucurei 

(imaginea 880) 

Cruce rosie, banda albastra. 2 ore. 

Iarna pot apare portiuni dificile. Vezi 
si imaginile 163,190. 

48. Lac Bucura (2040 ml ima- 
ginile 350,370,372,389) - Taul 
Portii (2240 ml imaginile 140,150) 

- Taul Agatat (2208 ml imaginea 
130) - Vf. Judele Mare (2398 ml 
imaginile 130,140) - Muntele §e- 
sele Mari - Lac Zanoaga (1987 ml 
imaginea 131) 

Punct rosu. SV2-6V2 ore. 
Iarna, traseul are multe portiuni difi- 
cile sau periculoase. 

49. Lac Bucura (2040 ml ima- 
ginile 350,370,372,389) - Taul 
Portii (2240 ml imagini 140, 150) - 
Vf. Retezat (2482 ml imagini 10, 

15,30,43,50,60,100,102, 120) 
Banda galbena. 2 1 /2-3 1 /2 ore. 
Pe timp de iarna, portiuni dificile 

sau periculoase. 

50. Lac Bucura (2040 ml ima- 
ginile 370,372,389) - refugiu Bu- 
cura (2070 m) - Vf. Peleaga (2509 
ml imagini 41,70,150,530,750) 

Cruce galbena. ZVz-VA ore. 



Pe timp de iarna, portiuni dificile 
sau periculoase. 

51. §aua Judele - Santamaria 
(2400 m) - Slavei (2437 ml imagi- 
nile 75,130,140,170) 

Nemarcat. 2 ore. 

Creasta este presarata cu blocuri 
mari; multe isi dovedesc instabilitatea 
de abia atunci cand pasim pe ele. 

Pe timp de iarna, portiuni dificile 
sau extrem de periculoase. 

Bibliografie recomandata 

(daca va intereseaza muntele in 
detaliu avep ce compara, aveti la ce va 
gandi, va puteti da seama cat de putine 
cunoastem despre masivele noastre 
montane) 

Danut Calin - Valea Soarbele - re- 
vista Muntii Carpati, nr. 19, Bucuresti, 
1999, pagina 42 

Danut Calin - Colt-uri de rai - revista 
Muntii Carpati, nr. 19, Bucuresti, 1999, 
pagina 49 

Danut Calin - harta Retezat - revista 
Muntii Carpati, nr. 25, Bucuresti, 2000 

Dinu Mititeanu - De la Herculane la 
Baleia - revista Drumetie in Romania, 
nr. 1, Bucuresti, 2004, pagina 16 

Nae Popescu - Muntii Retezat - co- 
lectia Muntii Nostri, nr. 25, Editura 
Sport-Turism, Bucuresti, 1982 

Nae Popescu - Muntii Retezat - Edi- 
tura Stadion, Bucuresti, 1973 

Nae Popescu - 20 de trasee in Mun- 
{ii Retezat - Editura Partener Plus, Bu- 
curesti 

Nae Popescu - Zapada purpurie - re- 
vista Muntii Carpati, nr. 5, paginile 86- 
92, Bucuresti, 1998 
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